kv business school

zurich

mein bildungspartner.

Seminar bestatigung

Dankbarkeit und Achtsamkeit im Arbeitsalltag: M ehr Fokus,

Gdassenhelt und Resilienz

Dankbarkeit ist weit mehr als ein fltichtiges Gefiihl — sie ist eine innere Haltung, die nachweislich unser
Wohlbefinden, unsere Beziehungen und unsere mentale Stérke beeinflusst.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie Dankbarkeit und Achtsamkeit als einfache und wirkungsvolle
Ressourcen in Ihren Arbeitsalltag integrieren konnen. Gerade in einem Umfeld mit hohen Anforderungen,
Zeitdruck und vielen Verénderungen hilft ein bewusster Perspektivwechsel, den Fokus zu scharfen und
innere Stabilitét zu stérken.

Sie erfahren, wie Dankbarkeit unsere Wahrnehmung beeinflusst, Stress reduzieren kann und zu einer
konstruktiveren Zusammenarbeit beitragt. Neben kurzen theoretischen Impulsen steht vor allem die
praktische Anwendung im Zentrum.

Preis CHF 350

Dauer 12Tag

Abschluss Seminarbestétigung
Lernort vor Ort

Inhalt in Kirze

o Kurzweilige theoretische Impulse

¢ Eigene Ressourcen erkennen und aktivieren
e Einzel- und Gruppenibungen

o Selbstreflexion

e Transfer in den Alltag

Ihr Nutzen

Sie erleben, wie Dankbarkeit und Achtsamkeit |hre Wahrnehmung und Ihr Wohlbefinden positiv
beeinflussen kénnen. Sie lernen einfache Ubungen kennen, die Sieim Arbeitsal ltag nutzen konnen, um
Stress zu reduzieren, Klarheit zu gewinnen und Ihre innere Balance zu stérken.

Sie nehmen einen praxiserprobten Werkzeugkoffer mit, der Ihnen hilft,

o |hre Selbstwahrnehmung zu scharfen

e |hre Ressourcen bewusst zu nutzen

o gelassener mit Herausforderungen umzugehen
o mehr Wertschéatzung im Arbeitsalltag zu leben

Zielgruppen

Der Workshop ist fir Fach- und Fiihrungspersonen, die ihre Selbstwahrnehmung stérken und mehr
Achtsamkeit und Dankbarkeit in ihren Alltag integrieren wollen.




Anmeldung zu den Varianten dieses Bildungsgangs

Montag, 28. September 2026
Zeit 08.30 - 12.00 Uhr

Firmenseminar

Sie mochten dieses Seminar alsFirmenseminar fir Ihr Unternehmen buchen?

Hier finden Sie dle Infos dazu.

Aleksandra Radosavljevic

Sabrina Lindauer

KV Business School Zirich
Bildungszentrum Sihlpost
Sihlpostgasse 2

Postfach

CH-8031 Zirich

T +41 44 974 30 00


https://storybook.d-kvzbs-86c0x7fwe-passwords-2.ci.dimando.com/business/firmenseminare

